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ເລ່ີ່ມຕົ້້ນ HSA ຂອງທ່່ານ

ເມ່ື່ອທ່່ານລົົງທະບຽນໃນ HDHP ຜ່່ານ Cigna ຫືຼື�  Kaiser Permanente 
ໃນລະຫວ່່າງຊ່່ວງເປີດີລົົງທະບຽນ ຫືຼື�  ເມ່ື່ອມີີການວ່່າຈ້າ້ງ, ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບແຈ້ງ້
ໃຫ້້ເລືືອກ HSA ນໍໍາ. ໃນການເປັນັສ່່ວນໜ່ຶ່ງຂອງຂະບວນການນີ້,້ ທ່່ານຕ້້ອງ
ຢ້ັ້ງຢືືນວ່່າທ່່ານມີີສິິດໄດ້້ຮັັບ HSA. ເມ່ື່ອທ່່ານດໍໍາເນີນີການ, HSA ຂອງທ່່ານ
ຈະຖືກືຕັ້້ງຢູ່່�ໃນ Workday ແລະ ຈະຖືກືບໍໍລິິຫານໂດຍ WEX.

ຖ້າ້ທ່່ານເໝາະສົົມ ທ່່ານຈະຕ້້ອງເລືືອກ HSA ໃນ Workday 
 ດ້້ວຍຕົົນເອງ ເພ່ື່ອ:

•	 ຮັັບເງິນິປະກອບສ່່ວນຂອງ PCC* ທ່ີ່ $750 ຕ່ໍ່ຄົົນ ຫືຼື�  $1,500 ຖ້າ້ໄດ້້
ລົົງທະບຽນກັັບຜູ້້�ເພ່ິ່ງພາອາໄສ

•	 ເຮັດັການປະກອບສ່່ວນຜ່່ານການຫັັກເງິນິຄ່່າຈ້າ້ງ
•	 ຮັັບບັັດເດບິິດ
•	 ໃຊ້ຈ້່່າຍເງິນິໃນບັັນຊີຂີອງທ່່ານ

*ການປະກອບສ່່ວນຂອງ PCC ຈະເປັນັຕາມສັັດສ່່ວນໂດຍອີີງຕາມຈໍໍານວນເດືືອນທ່ີ່ມີີການ
ວ່່າຈ້າ້ງທ່່ານ. 

ເຄັັດລັັບ 10 ອັັນດັັບຕົ້້ນ
ເພ່ື່ອຮັັບປະໂຫຍດສູູງສຸຸດຈາກ HDHP ຂອງທ່່ານກັັບ HSA
ແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບທ່ີ່ມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນສ່່ວນທໍໍາອິິດສູູງ (High Deductible Health Plan, HDHP) ບ່ໍ່ແມ່່ນແຜນປະກັັນ
ທາງການແພດທົ່່ວໄປຂອງທ່່ານ - ມັັນປະກອບມີີການຄຸ້້�ມຄອງທາງການແພດແບບຮອບດ້້ານ ແລະ ຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່່ງ ດ້້ວຍ
ບັັນຊີເີງິນິອອມເພ່ື່ອສຸຸຂະພາບ (Health Savings Account, HSA) ເພ່ື່ອຊ່່ວຍທ່່ານກໍໍານົົດງົົບປະມານເພ່ື່ອລາຍຈ່່າຍເບ່ິ່ງແຍງ
ສຸຸຂະພາບ ແລະ ອອມເງິນິ.

ບໍໍຄວາມເໝາະສົົມໃນການເຂົ້້າຮ່່ວມ HSA

ຜູ້້�ມີສ່່ວນກ່່ຽວຂ້ອ້ງທ່ີ່ມີີສິິດຕ່ໍ່ຜົົນປະໂຫຍດທຸຸກຄົົນ
ສາມາດລົົງທະບຽນໃນ HDHP ກັັບ HSA. 
ຢ່່າງໃດກໍໍຕາມ, ທ່່ານບ່ໍ່ມີີສິິດເປີດີ HSA ຖ້າ້ຫາກທ່່ານ:

•	 ປະກອບສ່່ວນ ຫືຼື�  ມີີຍອດເງິນິໃນບັັນຊີໃີຊ້ຈ້່່າຍທ່ີ່ສາ
ມາປ່່ຽນໄດ້້ເພ່ື່ອການເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບ (Health 
Care Flexible Spending Account, FSA)

•	 ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນແຜນປະກັັນທາງການແພດອ່ື່ນ 
(ເຊັ່ນ່: ແຜນປະກັັນຂອງຄູ່່�ສົົມລົົດ), ເວັ້ນ້ແຕ່່ວ່່າ
ແຜນປະກັັນດັ່່ງກ່່າວແມ່່ນແຜນປະກັັນສຸຸຂະພາບ
ທ່ີ່ມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນສ່່ວນທໍໍາອິິດສູູງທ່ີ່ມີີສິິດ

•	 ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນ Medicare
•	 ມີີສິິດຮຽກຮັັບໄດ້້ໃນຖານະເປັນັຜູ້້�ເພ່ິ່ງພາອາໄສທີ່

ລະບຸຸຢູ່່�ໃນເອກະສານແຈ້ງ້ເສຍອາກອນຂອງຄົົນອ່ື່ນ
•	 ບ່ໍ່ແມ່່ນຜູ້້�ຢູ່່�ອາໄສໃນສະຫະລັັດ
•	 ເປັນັທະຫານທ່ີ່ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນ TRICARE 

(ລວມທັັງຄູ່່�ສົົມລົົດຂອງທ່່ານ ທ່ີ່ໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນ 
TRICARE ເຊັ່ນ່ກັັນ)
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ມີີ HSA ບໍໍ?  
ໂອນຍອດເງິນິຂອງທ່່ານ

ຖາ້ທ່ານມີ HSA ອື່ນຈາກອະດີດນາຍຈາ້ງ ຫຼື ຜາ່ນ 
ບນັຊສ່ີວນຕວົ, ທາ່ນສາມາດໂອນຍອດເງນິຂອງທາ່ນ
ຫາ HSA ໃໝຂ່ອງທາ່ນ. ພຽງແຕເ່ຂົ້າລະບບົເຂົ້າບນັຊ ີ
WEX ຂອງທ່ານທີ່ benefitslogin.wexhealth.com 
ແລະ ໄປທີ່ພາກສວ່ນ ວີດີໂອ & ແບບຟອມ ເພື່ອດາວນ໌
ໂຫລດແບບຟອມຄາໍຮອ້ງຂໍໂອນ HSA. ສົ່ງແບບຟອມທີ່
ທາ່ນກອກສຳເລດັແລວ້ໃຫ້ແກຜູ່ບໍ້ລິຫານ HSA  
ທີ່ກຳລງັຖືກເງນິຂອງທາ່ນຢູ່ (ຜູບໍ້ລິຫານໃນປັດຈຸບນັ
ຂອງທາ່ນອາດຈະຕ້ອງການແບບຟອມໂອນຂອງ
ເຂາົເຈົ້າເອງນາໍ).

ທ່່ານມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນການຈ່່າຍຄ່່າທໍໍານຽມ
ສໍໍາລັັບການໂອນທ່ີ່ຜູ້້�ບໍລິິຫານ HSA ອ່ື່ນຂອງທ່່ານ
ອາດຈະຮຽກເກັບັ. 

ທ່່ານຕ້້ອງຢ້ັ້ງຢືນືຕົົວຕົົນຂອງທ່່ານ

ເມ່ື່ອທ່່ານເປີດີ HSA, ທ່່ານຕ້້ອງມີີ WEX ເພ່ື່ອຢ້ັ້ງຢືືນ
ຕົົວຕົົນຂອງທ່່ານເນື່ອ່ງຈາກລັັດຖະບັັນຍັັດວ່່າດ້້ວຍ
ການຮັັກປະຕຸຸພູູມ (Patriot Act). ທ່່ານຈະຕ້້ອງ
ສະໜອງທ່ີ່ຢູ່່�ທາງໄປສະນີທ່ີີ່ຖືກືຕ້້ອງ, ບ່ໍ່ແມ່່ນຕູ້້� 
ໄປສະນີ.ີ ຂະບວນການຢ້ັ້ງຢືືນໃຊ້ເ້ວລາສອງວັັນ
ລັັດຖະການ, ເຊິ່ງ່ໃນຊ່່ວງເວລານີ້ ້ບັັນຊີຂີອງທ່່ານຈະ
ຖືກືບລັັອກໄວ້.້ ເມ່ື່ອມີີການຢ້ັ້ງຢືືນຕົົວຕົົນຂອງທ່່ານ, 
ທ່່ານຈະມີີສິິດເຂົ້້າເຖິງິ HSA ຂອງທ່່ານ. ຖ້າ້ບ່ໍ່ໄດ້້
ມີີການຢ້ັ້ງຢືືນຕົົວຕົົນຂອງທ່່ານ, ອາດຈະມີີການຂໍໍໃຫ້້
ທ່່ານສະໜອງຂ້ໍ້ມູູນປະຈໍໍາຕົົວເພ່ີ່ມເຕີີມ, ເຊັ່ນ່: ສໍໍາເນົາົ
ໃບຄ່່າໄຟ-ຄ່່ານໍ້້າເພ່ື່ອຢ້ັ້ງຢືືນທ່ີ່ຢູ່່�ຂອງທ່່ານ ຫືຼື�  ສໍໍາເນົາົ
ບັັດປະກັັນສັັງຄົົມຂອງທ່່ານ.

ປະກອບສ່່ວນເຂ້ົ້າໃນ HSA ຂອງທ່່ານ

ເມ່ື່ອມີີການເປີດີບັັນຊີຂີອງທ່່ານ, ທ່່ານສາມາດປະກອບສ່່ວນໃນ HSA ຂອງ
ທ່່ານໄດ້້. ໃຫ້້ພິິຈາລະນາປະເດັັນທ່ີ່ສໍໍາຄັັນເຫຼົ່່�ານີ້:້

•	 ໃຫ້້ຕັັດສິິນໃຈວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການປະກອບສ່່ວນເທ່ົ່າໃດ. ໃນລະຫວ່່າງ
ການລົົງທະບຽນ, ທ່່ານອາດຈະເລືືອກທ່ີ່ຈະປະກອບສ່່ວນເພ່ື່ອ
ຜົົນປະໂຫຍດດ້້ານອາກອນຂອງທ່່ານເອງ. ໃນປີ ີ2025, ທ່່ານສາມາດ
ປະກອບສ່່ວນໄດ້້ເຖິງິ:

•	 $4,400 ສໍໍາລັັບການຄຸ້້�ມຄອງບຸຸກຄົົນ
•	 $8,750 ສໍໍາລັັບການຄຸ້້�ມຄອງຄອບຄົົວ

ຖ້າ້ທ່່ານມີີອາຍຸຸ 55 ປີຂີຶ້ນ້ໄປ, ທ່່ານສາມາດປະກອບເພ່ີ່ມເຕີີມໄດ້້ທ່ີ່ 
$1,000. ຂ້ໍ້ຈໍໍາກັັດເຫຼົ່່�ານີ້ອ້າດຈະມີີການປ່່ຽນແປງໃນແຕ່່ລະປີ.ີ

•	 ຮັັບປະໂຫຍດສູູງສຸຸດຈາກການຫັັກເງິນິຄ່່າຈ້າ້ງທ່ີ່ຕໍ່່າ. ໃນການເລືືອກ 
HDHP ກັັບ HSA, ຈໍໍານວນຄ່່າເບ້້ຍປະກັັນໄພຜົົນປະໂຫຍດທ່ີ່ທ່່ານຈ່່າຍ
ແມ່່ນໜ້້ອຍ, ສະນັ້້ນການຫັັກເງິນິຄ່່າຈ້າ້ງຂອງທ່່ານຈຶ່ງ່ຕໍ່່າ. ຂະຫຍາຍຈໍໍາ
ນວນເງິນິທ່ີ່ເກັບັໄວ້ໃ້ຊ້ໃ້ນອະນາຄົົດໃຫ້້ໄວຂຶ້ນ້ໂດຍການປະກອບສ່່ວນເງິນິ
ອອມຈາກຄ່່າປະກັັນໄພໃສ່່ HSA ຂອງທ່່ານ.

•	 ສ້້າງຍອດເງິນິຂອງທ່່ານແຕ່່ຕົ້້ນ. ດ້້ວຍ HSA, ທ່່ານສາມາດເລ່ີ່ມ, ຢຸຸດ ຫືຼື�  
ປ່່ຽນຈໍໍານວນເງິນິປະກອບສ່່ວນຂອງທ່່ານໄດ້້ທຸຸກເວລາໃນລະຫວ່່າງປີ ີ(ມີີ
ອີີກຊື່ໜ່່ຶ່ງວ່່າ FSA ເຊິ່ງ່ບ່ໍ່ຄືືກັັນກັັບບັັນຊີໃີຊ້ຈ້່່າຍທ່ີ່ສາມາປ່່ຽນໄດ້້ເພ່ື່ອການ
ເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບ). ໃຫ້້ພິິຈາລະນາປະກອບສ່່ວນຈໍໍານວນຫຼຼາຍຂຶ້ນ້ຈາກ
ເງິນິຄ່່າຈ້າ້ງສອງສາມກ້ອ້ນທໍໍາອິິດຂອງທ່່ານໃນປີ ີເພ່ື່ອສ້້າງຍອດໃຫ້້ໄດ້້ໄວ
ສໍໍາລັັບຄ່່າໃຊ້ຈ້່່າຍດ່່ວນ ຫືຼື�  ທ່ີ່ບ່ໍ່ໄດ້້ຄາດຄິິດ. ທ່່ານສາມາດເລືືອກຫຸຼຸດຈໍໍາ
ນວນເງິນິປະກອບສ່່ວນຂອງທ່່ານສໍໍາລັັບພາກສ່່ວນທ່ີ່ເຫືຼື�ອໃນປີ.ີ (ເຂົ້້າ
ລະບົົບ Workday ທ່ີ່ wd5.myworkday.com/wday/authgwy/pcc/
login.htmld ເພ່ື່ອເຮັດັການປ່່ຽນແປງໃດໆ.)

•	 ຮັັກສາມັັນໄວ້້. ທ່່ານເປັນັເຈົ້້າຂອງເງິນິໃນ HSA ຂອງທ່າ່ນ ແລະ ທ່າ່ນສາມາດ
ເອົາົມັັນໄປນໍາທ່່ານ ຖ້າ້ທ່າ່ນປ່່ຽນແຜນປະກັນັ ຫືຼື� ອອກຈາກ PCC. ທ່າ່ນຍັງັ
ສາມາດອອມເງິນິ HSA ຂອງທ່າ່ນເພ່ື່ອໃຊ້ໃ້ນຊ່ວ່ງທ່ີ່ທ່າ່ນບໍາໍນານວຽກ.

ເຄັັດລັັບທີີ 2

ຖ້າ້ຫາກທ່່ານອອກຈາກ PCC

HSA ຂອງທ່່ານແມ່່ນບັັນຊີທ່ີີ່ເປັນັຂອງບຸຸກຄົົນ ແລະ ຍັັງຄົົງເປັນັຂອງ
ທ່່ານເຖິງິທ່່ານຈະອອກຈາກ PCC ກໍໍຕາມ. WEX ຈະສືືບຕ່ໍ່ບໍໍລິິຫານ 
HSA ຂອງທ່່ານໂດຍເກັບັຄ່່າບໍໍໍ�ລິຫານລາຍເດືືອນ ເວັ້ນ້ແຕ່່ວ່່າທ່່ານຈະ
ຕິິດຕ່ໍ່ເຂົາົເຈົ້້າທ່ີ່ເບີີ 866-451-3399 ແລະ ຂໍໍໂອນໄປຫາຜູ້້�ບໍລິິຫານ 
HSA ລາຍອ່ື່ນ.

ຄຳຳ�ຖາມກ່່ຽວກັັບ HSA ຫືຼື�ແຜນການຮັັກສາ
ພະຍາບານຂອງທ່່ານບໍໍ? 

ຕິດຕໍ່ສູນບໍລິການຜົນປະໂຫຍດ ທີ່ເບີ  
855-874-3489 (ວັນຈັນ ຫາ ວັນສຸກ, 4 ໂມງ
ເຊົ້າ ຫາ 6 ໂມງແລງ ຕາມເວລາເຂດປາຊຟິີກ 
— ມີການຊ່ວຍເຫຼືອໃນຫຼາຍພາສາ.) ທ່ານຍັງ
ສາມາດໂທຫາເບີນີ້ເພື່ອປ່ຽນຈໍານວນການປະກອບ
ສ່ວນ HSA ຂອງທ່ານໄດ້ທຸກເວລາໃນຕະຫຼອດ
ປ.ີ ສໍາລັບຄໍາຖາມກ່ຽວກັບຍອດເງນິ HSA, 
ທຸລະກໍາບັນຊ ີແລະ ອື່ນໆ, ໃຫ້ໂທຫາ Wex ທີ່ 
866-451-3399.
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ເລືືອກທາງເລືືອກໃນການຈ່່າຍເງິນິ ຫືຼື�   
ການເບີີກເງິນິຄືືນຂອງທ່່ານ

ຈັັດການບັັນຊີຂີອງທ່່ານ

ທ່່ານສາມາດເຂົ້້າຫາຂ້ໍ້ມູູນບັັນຊີຂີອງທ່່ານໄດ້້ 24/7 ທ່ີ່ benefitslogin.wexhealth.com ຫືຼື�  ໂດຍການໂທຫາ 866-451-3399. ກວດເບ່ິ່ງບັັນຊີີ
ຂອງທ່່ານເປັນັປະຈໍໍາເພ່ື່ອເບ່ິ່ງຍອດເງິນິຂອງທ່່ານ ແລະ ກວດສອບການເຄ່ື່ອນໄຫວຫຼ້້�າສຸຸດຂອງທ່່ານ. ທ່່ານຍັັງສາມາດ:

•	 ຍື່ນ່ເອກະສານຮຽກຮັັບເງິນິຄືືນ
•	 ຈ່່າຍຄ່່າເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບທ່ີ່ມີີສິິດ

•	 ຈັັດການທຸຸລະກໍໍາ ແລະ ການຕັ້້ງຄ່່າບັັນຊີຂີອງທ່່ານ
•	 ເຂົ້້າຫາຊັັບພະຍາກອນ ແລະ ເຄ່ື່ອງມືືອື່ນໆເພ່ື່ອຊ່່ວຍທ່່ານຮັັບ

ປະໂຫຍດສູູງສຸຸດຈາກ ໊໊HSA ຂອງທ່່ານ

ຊັັບພະຍາກອນ HSA ຂອງທ່່ານ

ຖ້າ້ທ່່ານຕ້້ອງການ... ຕິິດຕ່ໍ່...

•	 ລົົງທະບຽນໃນ HSA
•	 ເລືືອກຈໍໍານວນເງິນິປະກອບສ່່ວນຂອງທ່່ານ
•	 ປ່່ຽນແປງການປະກອບສ່່ວນຂອງທ່່ານ

ສູນູບໍໍລິິການຜົນົປະໂຫຍດ
855-874-3489 
ວັັນຈັັນ – ວັັນສຸຸກ, 4 ໂມງເຊົ້້າ – 6 ໂມງແລງ ຕາມເວລາເຂດປາຊີຟິີິກ 
wd5.myworkday.com/wday/authgwy/pcc/login.htmld 

•	 ກວດເບ່ິ່ງຍອດເງິນິໃນບັັນຊີຂີອງທ່່ານ
•	 ກວດສອບການເຄ່ື່ອນໄຫວບັັນຊີ ີແລະ ທຸຸລະກໍໍາຫຼ້້�າສຸຸດ
•	 ເບ່ິ່ງລາຍການລາຍຈ່່າຍທ່ີ່ມີີສິິດທັັງໝົົດ
•	 ດາວໂຫຼຼດແບບຟອມ HSA
•	 ຮັັບການຊ່່ວຍເຫືຼື�ອກ່່ຽວກັັບບັັດເດບິິດ HSA ຂອງທ່່ານ
•	 ຈ່່າຍເງິນິອອນລາຍ (ເບີີກເງິນິຄືືນດ້້ວຍຕົົວເອງ ຫືຼື�  ຈ່່າຍເງິນິໃຫ້້ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ)
•	 ເຂົ້້າຫາເຄ່ື່ອງມືື ແລະ ຊັັບພະຍາກອນຕ່່າງໆໂດຍນໍໍາໃຊ້ ້HSA ຂອງທ່່ານ
•	 ລົົງທຶຶນຍອດເງິນິທ່ີ່ຫຼຼາຍກວ່່າ $1,000 (ເບ່ິ່ງເຄັັບລັັບທີີ 6)

WEX 
866-451-3399 
ວັນຈັນ – ວັນສຸກ, 4 ໂມງເຊົ້າ – 7 ໂມງແລງ ຕາມເວລາເຂດປາຊຟິີກ 
benefitslogin.wexhealth.com

ການຈ່່າຍຄ່່າເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບທ່ີ່ມີີສິິດດ້້ວຍ HSA ຂອງທ່່ານແມ່່ນງ່່າຍ. ນີ້ແ້ມ່່ນທາງເລືືອກຂອງທ່່ານ:

•	 ໃຊ້ບ້ັດັຂອງທ່າ່ນ. ເມ່ື່ອມີີການຕັ້ງ້ HSA ຂອງທ່າ່ນ (ເບ່ິ່ງເຄັັດລັບັທີີ 1), ທ່າ່ນຈະໄດ້້ຮັບັບັດັເດບິິດ WEX HSA ໃນໄປສະນີຂີອງທ່າ່ນ. ຈະມີີການ
ຕ່ື່ມເງິນິໃສ່່ບັດັນີ້ໂ້ດຍອັດັຕະໂນມັດັດ້້ວຍເງິນິປະກອບສ່່ວນທ່ີ່ທ່າ່ນໄດ້້ຈ່າ່ຍເຖິງິປັັດຈຸຸບັນັ. ທ່າ່ນສາມາດໃຊ້ມ້ັນັເພ່ື່ອຈ່າ່ຍຄ່າ່ຕ່າ່ງໆທ່ີ່ມີີສິິດເມ່ື່ອມີີເງິນິ.

•	 ໃຫ້້ຮູູດບັັດເພ່ື່ອຈ່່າຍຢູ່່�ຈຸດໃຫ້້ບໍໍລິິການ, ເຊັ່ນ່: ຫ້້ອງການຂອງທ່່ານໝໍໍ ຫືຼື�  ຮ້າ້ນຂາຍຢາ. ທ່່ານຍັັງສາມາດໃຊ້ບ້ັັດເດບິິດເປັນັບັັດເຄຣດິິດເພ່ື່ອ
ຈ່່າຍຄ່່າຕ່່າງໆຈາກຫ້້ອງການຂອງທ່່ານໝໍໍຂອງທ່່ານ ແລະ ເມ່ື່ອທ່່ານຮັັບເອົາົຢາທ່ີ່ໝໍໍສັ່່ງ. ກະລຸຸນາຢ່່າລືືມວ່່າທ່່ານສາມາດໃຊ້ບ້ັັດເພ່ື່ອຈ່່າຍຄ່່າ
ເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບທ່ີ່ມີີສິິດເທົ່່ານັ້້ນ (ເບ່ິ່ງເຄັັດລັັບທີີ 5); ບ່ໍ່ສະນັ້້ນ, ທ່່ານຈະຕ້້ອງໄດ້້ເສຍຄ່່າປັັບໄໝອາກອນ.

•	 ຈ່່າຍອອນລາຍ. ເຊື່ອ່ມໂຍງບັັນຊີຂີອງທ່່ານຜ່່ານເວັບັໄຊອອນລາຍທ່ີ່ benefitslogin.wexhealth.com ເພ່ື່ອເບີີກເງິນິຄືືນໃຫ້້ຕົົວທ່່ານເອງ
ຜ່່ານແຊັກັ ຫືຼື�  ເງິນິຝາກໂດຍກົົງ ຫືຼື�  ເພ່ື່ອສົ່່ງແຊັກັໃຫ້້ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການຂອງທ່່ານ.

ໝາຍເຫດ: HSA ຂອງທ່່ານແມ່່ນເຊື່ອ່ມໂຍງກັັບແຜນປະກັັນທາງການແພດຂອງທ່່ານໂດຍອັັດຕະໂນມັັດ. ແຕ່່ລະເທ່ື່ອທ່ີ່ທ່່ານພ້້ອມຈ່່າຍຄ່່າເບ່ິ່ງແຍງທາງການແພດຂອງທ່່ານ, ທ່່ານຈະ
ຕ້້ອງເລືືອກວ່່າທ່່ານຕ້້ອງການໃຊ້ເ້ງິນິ HSA ຫືຼື�  ຈ່່າຍດ້້ວຍຕົົວເອງ ແລະ ຈົ່່ງເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານໄວ້ເ້ພ່ື່ອໃຊ້ໃ້ນມ້ື້ໜ້້າ.

ອອມເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານ

ສໍໍາລັັບບາງລາຍຈ່່າຍ, ທ່່ານອາດຈະເລືືອກຈ່່າຍດ້້ວຍຕົົວ
ເອງ ແລະ ເກັບັເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານໄວ້ສ້ໍໍາລັັບລາຍຈ່່າຍ
ກ້ອ້ນໃຫຍ່ ຫືຼື�  ເພ່ື່ອອະນາຄົົດ. ເມ່ື່ອທ່່ານມີີອາຍຸຸ 65 ປີ,ີ 
ທ່່ານສາມາດໃຊ້ເ້ງິນິ HSA ຂອງທ່່ານເພ່ື່ອຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນ 
Medicare ທ່ີ່ບ່ໍ່ມີີອາກອນ.

ເຄັັດລັັບທີີ 3

ເຄັັດລັັບທີີ 4

3

http://benefitslogin.wexhealth.com
http://wd5.myworkday.com/wday/authgwy/pcc/login.htmld 
http://benefitslogin.wexhealth.com
http://benefitslogin.wexhealth.com


ຮັັບລາຍການລາຍຈ່່າຍທ່ີ່ມີີສິິດທ່ີ່ຄົົບຖ້ວ້ນ

ເມ່ື່ອທ່່ານຕ້້ອງການການບໍໍລິິການເບ່ິ່ງແຍງສຸຂຸະພາບ, ມັນັສໍາໍຄັນັທ່ີ່ຈະພິິຈາລະນາວ່າ່ລາຍຈ່າ່ຍນ້ັ້ນຈະມີີສິິດຈາກ HSA ພາຍໃຕ້້ກົດົລະບຽບ IRS ບ່ໍ່.

ຕົວົຢ່າງຂອງລາຍຈ່າ່ຍທ່ີ່ມີີສິິດແມ່ນ່ຢູ່່�ດ້ານລຸ່່�ມ. ສຳຳ�ລັບັລາຍການຄົບົຖ້ວ້ນຂອງລາຍຈ່າ່ຍທ່ີ່ມີີສິິດ, ກະລຸນຸາເບ່ິ່ງ IRS Publication 502 ທ່ີ່ 

 irs.gov/publications/p502/index.html.

ລາຍຈ່່າຍທາງການແພດ
•	 ຈໍໍານວນທ່ີ່ຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບໃນສ່່ວນທໍໍາອິິດ
•	 ຄ່່າໃຊ້ຈ້່່າຍທ່ີ່ຈ່່າຍເອງ, ລວມທັັງການຈ່່າຍຮ່່ວມ ແລະ ການປະກັັນໄພຮ່ວມ
•	 ການໄປກວດຢູ່່�ຫ້ອງການ
•	 ຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່່ງ
•	 ລາຍຈ່່າຍສໍໍາລັັບການດໍໍາເນີນີການ, ຫ້້ອງແລັບັ, ການກວດສອບ, ການສ່່ອງລັັງສີີ ແລະ ການເຂົ້້າໂຮງໝໍໍ
•	 ໂຄງການ ຫືຼື�  ຜະລິິດຕະພັັນສໍໍາລັັບການເຊົາົສູູບຢາ
•	 ການປິ່ນ່ປົົວດ້ວຍການຈັັບກະດູູກ, ການຝັັງເຂັມັ ແລະ ກາຍະພາບບໍໍາບັັດ
•	 ຜ້້າພັນັບາດ, ໄມ້ຄ້ໍ້າ້ ແລະ ລາຍການສາມັນັອ່ື່ນໆ (ຕາບເທົ່່າທ່ີ່ທ່າ່ນມີີໃບສ່ັ່ງຈາກທ່າ່ນໝໍໍຂອງທ່າ່ນ)

ລາຍຈ່່າຍປົົວແຂ້ວ້
•	 ຈໍໍານວນທ່ີ່ຕ້້ອງຮັັບຜິິດຊອບໃນສ່່ວນທໍໍາອິິດ
•	 ການຈ່່າຍຮ່່ວມ ແລະ ປະກັັນໄພຮ່່ວມສໍໍາລັັບການປົົວແຂ້ວ້
•	 ການຈັັດແຂ້ວ້

ລາຍຈ່່າຍສໍໍາລັັບການປົົວສາຍຕາ
•	 ການຈ່່າຍຮ່່ວມສໍໍາລັັບການກວດສອບ
•	 ແວ່່ນຕາ, ລວມທັັງກອບ
•	 ຄອນແທັັກເລນ

4

ເກັບັໃບຮັັບເງິນິຂອງທ່່ານໄວ້້!

ສໍໍາລັັບ HSA, ມັັນແມ່່ນຄວາມຮັັບຜິິດຊອບຂອງທ່່ານໃນ
ການຕິິດຕາມ ແລະ ຮັັກສາບັັນທຶຶກຕ່່າງໆກ່່ຽວກັັບການໃຊ້ເ້ງິນິ 
HSA ຂອງທ່່ານ ເຊິ່ງ່ແຕກຕ່່າງຈາກ FSA ທ່ີ່ທ່່ານຕ້້ອງພິິສູູດວ່່າ
ລາຍຈ່່າຍມີີສິິດກ່່ອນທ່ີ່ຈະເບີີກເງິນິຄືືນ. ທ່່ານຈະຕ້້ອງໃຊ້ບ້ັັນທຶຶກໃນ
ກໍໍລະນີທີ່່ານຖືກືກວດສອບໂດຍ IRS.

Wrights Lake, CA
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ການລົົງທຶຶນໃນເງິນິອອມຂອງທ່່ານ

ເມ່ື່ອຍອດເງິນິໃນ HSA ຂອງທ່່ານຮອດ $1,000, ທ່່ານສາມາດຂະຫຍາຍທຶຶນຂອງທ່່ານໄດ້້ອີີກໂດຍການລົົງທຶຶນໃນກອງທຶຶນຕ່່າງໆ. ເຂົ້້າສູ່່�ລະບົົບ
ບັັນຊີຂີອງທ່່ານທ່ີ່ benefitslogin.wexhealth.com ເພ່ື່ອ:

•	 ເບ່ິ່ງທາງເລືືອກສໍໍາລັັບທຶຶນ ແລະ ປະສິິດທິິພາບ
•	 ເຂົ້້າຫາຄໍໍາແນະນໍໍາ ແລະ ເຄ່ື່ອງມືືສໍໍາລັັບການລົົງທຶຶນແບບມືືອາຊີບີທາງອອນລາຍ
•	 ກໍໍານົົດ ແລະ ປ່່ຽນເງິນິຈັັດສັັນການລົົງທຶຶນຂອງທ່່ານ
•	 ເບ່ິ່ງລາຍລະອຽດເພ່ີ່ມເຕີີມກ່່ຽວກັັບບັັນຊີກີານລົົງທຶຶນຂອງທ່່ານ

ເພ່ີ່ມເງິນິອອມຈາກອາກອນຂອງທ່່ານໃຫ້້ສູູງສຸຸດ

ໃຊ້ປ້ະໂຫຍດຈາກຄຸຸນສົົມບັັດເງິນິອອມຈາກອາກອນຂອງ HSA ຂອງທ່່ານ.

ປະຢັັດເງິນິເມ່ື່ອ 
ທ່່ານປະກອບສ່່ວນ

ປະຢັັດເງິນິເມ່ື່ອທ່່ານສ້້າງ ຍອດເງິນິຂອງທ່່ານ
ປະຢັັດເງິນິເມ່ື່ອ 
ທ່່ານຈ່່າຍ

ທ່າ່ນບ່ໍ່ໄດ້້ຈ່າ່ຍອາກອນລາຍຮັັບໃຫ້້ລັດັຖະບານກາງ
ຈາກເງິນິ HSA ທ່ີ່ທ່າ່ນໄດ້້ປະກອບສ່ວ່ນຜ່າ່ນ

 ການຫັັກເງິນິຄ່າ່ຈ້າ້ງ.*

ໃນຂະນະທ່ີ່ເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານເພ່ີ່ມຂຶ້້ນ, ຈະບ່ໍ່ມີີ
ການເກັບັອາກອນໃຫ້້ລັັດຖະບານກາງຈາກລາຍໄດ້້
ຈາກດອກເບ້້ຍ ແລະ ການລົົງທຶຶນຂອງທ່່ານ.*
ທ່່ານມີີທາງເລືືອກໃນການລົົງທຶຶນໃນ 
ກອງທຶຶນຕ່່າງໆສໍໍາລັັບຍອດເງິນິໃນ HSA ທ່ີ່ມີີ
ຫຼຼາຍກວ່່າ $1,000.

ຕາບເທົ່່າທ່ີ່ທ່່ານໃຊ້ ້HSA ຂອງທ່່ານເພ່ື່ອຈ່່າຍ
 ຄ່່າເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບທ່ີ່ມີີສິິດ, ທ່່ານຈະບ່ໍ່ເສຍອາ

ກອນສໍໍາລັັບການຖອນເງິນິຈາກບັັນຊີຂີອງທ່່ານ.

*California ແລະ New Jersey ເກັບັອາກອນຈາກເງິນິປະກອບສ່່ວນ ແລະ/ຫືຼື�  ລາຍຮັັບ HSA. New Hampshire ແລະ Tennessee ເກັບັອາກອນຈາກລາຍຮັັບຈາກເງິນິປັັນຜົົນ ແລະ ດອກເບ້້ຍຫຼັັ� ງບາງ
ຈໍໍານວນເງິນິ. ໃຫ້້ກວດເບ່ິ່ງກັັບທ່ີ່ປຶກຶສາດ້້ານອາກອນຂອງທ່່ານເພ່ື່ອເບ່ິ່ງວ່່າສ່ິ່ງດັ່່ງກ່່າວນີ້ມີ້ີຜົົນນໍໍາໃຊ້ກ້ັັບທ່່ານບ່ໍ່.

ຊອກຊື້ກ້ານບໍໍລິິການເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບທີ່ມີີຄຸຸນນະພາບ ແລະ ຄຸ້້�ມກັັບລາຄາ

ທ່່ານຮູ້້�ບໍວ່່າຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການ ແລະ ສະຖານທ່ີ່ໃຫ້້ບໍໍລິິການສາມາດເກັບັຄ່່າບໍໍລິິການທ່ີ່ແຕກຕ່່າງກັັນ? ຕົົວຢ່າງ: ທ່່ານສາມາດປະຢັັດເງິນິໄດ້້ຫຼຼາຍຮ້ອ້ຍ
ໂດລາໂດຍການປຽບທຽບລາຄາ MRI ຢູ່່�ໂຮງໝໍໍຈໍໍານວນໜ່ຶ່ງກັັບສະຖານທ່ີ່ໃຫ້້ບໍໍລິິການແຍກໃນເຂດຂອງທ່່ານ. ເມ່ື່ອທ່່ານໃຊ້ຈ້່່າຍໜ້້ອຍ, ທ່່ານຈະໃຊ້້
ເງິນິເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານຢ່່າງສະຫຼຼຽວສະຫຼຼາດ ແລະ ສາມາດເກັບັເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານໄດ້້ຫຼຼາຍຂຶ້ນ້ສໍໍາລັັບຄວາມຕ້້ອງການໃນອະນາຄົົດ.
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ຈ່່າຍໜ້້ອຍລົົງສໍໍາລັັບຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່່ງ

ສໍໍາລັັບການບໍໍລິິການ ແລະ ຢາທ່ີ່ບ່ໍ່ແມ່່ນການປ້ອ້ງກັັນພະຍາດ, ທ່່ານຕ້້ອງຈ່່າຍຄ່່າປະກັັນທ່ີ່ມີີຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນສ່່ວນທໍໍາອິິດໃນມູູນຄ່່າທ່ີ່ເຕັັມ
ກ່່ອນທ່ີ່ HDHP ກັັບ HSA ຈະຈ່່າຍຜົົນປະໂຫຍດໃດໆ, ລວມທັັງຜົົນປະໂຫຍດສໍໍາລັັບຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່່ງ. ນີ້ມີ້ີຄືືບາງເຄັັບລັັບທ່ີ່ມີີປະໂຫຍດ
ກ່່ຽວກັັບການຄຸ້້�ມຄອງຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່່ງຂອງທ່່ານ.

ຊອກເບ່ິ່ງວ່່າຢາຂອງທ່່ານແມ່່ນຢາ
ປ້ອ້ງກັັນພະຍາດບ່ໍ່ ໃຊ້ຢ້າສາມັັນທົ່່ວໄປ ໃຊ້ກ້ານສັ່່ງທາງໄປສະນີີ

ສໍໍາລັັບຢາປ້ອ້ງກັັນຕາມແພດສັ່່ງບາງຊະນິດິ,ທ່ານບ່ໍ່
ຈໍໍາເປັນັຕ້້ອງບັັນລຸຸຕາມເງື່ອ່ນໄຂຄວາມຮັັບຜິິດຊອບໃນ
ສ່່ວນທໍໍາອິິດຂອງທ່່ານກ່່ອນ.
ທ່າ່ນສາມາດຊອກຫາລາຍການຢາປ້ອ້ງກັນັພະຍາດທ່ີ່
ຄົບົຖ້ວ້ນໂດຍການເຂົ້້າເບ່ິ່ງເວັບັໄຊຂອງແຜນປະກັນັ
ຂອງທ່່ານ:

•	 mycigna.com
•	 kp.org

ບ່ໍ່ໃຫ້້ຈ່າ່ຍຄ່່າຢາທ່ີ່ມີີໃບແພດສັ່ງ່ຫຼຼາຍກວ່່າຄວາມຈໍາໍເປັນັ
ຂອງທ່່ານ. ໃຫ້້ຖາມທ່າ່ນໝໍໍຂອງທ່າ່ນວ່່າມີີຢາສາມັັນ
ທົ່ວ່ໄປບໍ່.
ໂດຍສະເລ່ຍ່ແລ້ວ້, ຢາສາມັັນທ່ົົ�ວໄປແມ່ນ່ມີີຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍ 
30 - 70% ໜ້້ອຍກວ່າ່ຢາທ່ີ່ມີີຍີ່ຫ້່ໍ້ທ່ີ່ທຽບເທົ່່າກັນັ ແຕ່ມີ່ີ
ສ່ວ່ນປະກອບ, ຄຸນຸນະພາບ ແລະ ຄວາມແຮງທ່ີ່ຄືືກັນ.

ເມ່ື່ອທ່່ານສັ່່ງຢາເສີີມຂອງທ່່ານ (ຢາທ່ີ່ທ່່ານກິນິເປັນັປະ
ຈໍໍາສໍໍາລັັບອາການຊໍໍາເຮື້ອ້ເຊັ່ນ່: ພະຍາດເບົົາຫວານ) 
ຜ່່ານໂຄງການສັ່່ງທາງໄປສະນີຂີອງແຜນປະກັັນຂອງ
ທ່່ານ, ທ່່ານຈະປະຢັັດເງິນິ ແລະ ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັັບຢາຈໍໍາ
ນວນຫຼຼາຍໃນລາຄາທ່ີ່ໜ້້ອຍລົົງ.
ສໍໍາລັັບຂ້ໍ້ມູູນເພ່ີ່ມເຕີີມ, ກະລຸຸນາເຂົ້້າເບ່ິ່ງ 
ເວັບັໄຊຂອງແຜນປະກັັນຂອງທ່່ານ:

•	 mycigna.com
•	 kp.org

ໃນການຈ່່າຍເງິນິດ້້ວຍຕົົວເອງໃນຈໍໍານວນທ່ີ່ໜ້້ອຍ, ທ່່ານຈະໃຊ້ເ້ງິນິຈາກ HSA ຂອງທ່່ານໜ້້ອຍລົົງ ເພ່ື່ອທ່ີ່ທ່່ານຈະສາມາດເພ່ີ່ມເງິນິຂອງທ່່ານ ເຊິ່ງ່
ເຮັດັໃຫ້້ທ່່ານສາມາດປະຢັັດເງິນິເພ່ື່ອຕອນບໍໍານານ ຫືຼື�  ປະຢັັດເພ່ື່ອລາຍຈ່່າຍທ່ີ່ຫຼຼາຍຂຶ້ນ້ໃນອະນາຄົົດ.

6

ໝາຍເຫດສໍໍາຄັັນ

ທ່່ານສາມາດໃຊ້ເ້ງິນິ HSA ຂອງທ່່ານເພ່ື່ອຊື້ຢ້າສາມັັນປະຈໍໍາບ້້ານໂດຍຕ້້ອງມີີໃບສັ່່ງຈາກແພດ. ລາຍຈ່່າຍເຫຼົ່່�ານີ້ຕ້້້ອງເກີດີຂຶ້ນ້ໃນຂະນະທ່ີ່
ທ່່ານໄດ້້ລົົງທະບຽນໃນ HDHP ກັັບ Cigna ຫືຼື�  Kaiser ທ່ີ່ມີີສິິດເທົ່່ານັ້້ນ.

ແມ່ນໍ້າ Columbia River ໃນ Portland, OR
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ການຮູ້້�ຈັັກບ່່ອນທ່ີ່ຈະໄປໃຊ້ບໍ້ໍລິິການ

ຕ້້ອງການການບໍໍລິິການດຽວນີ້ບໍ້ໍ? ຫ້້ອງສຸກຸເສີີນອາດຈະບ່ໍ່ແມ່ນ່ທາງເລືືອກທ່ີ່ດີີທ່ີ່ສຸດຸ. ໃຫ້້ພິິຈາລະນາໃຊ້ສ້ະຖານທ່ີ່ເບ່ິ່ງແຍງດ່ວ່ນສໍາໍລັບັການເບ່ິ່ງແຍທ່ີ່
ໄວ ແລະ ທ່ີ່ມີີຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍຕໍ່າ່ ເຊິ່ງ່ຈະເຮັດັໃຫ້້ທ່າ່ນສາມາດປະຢັັດເງິນິ HSA ຂອງທ່າ່ນເພ່ື່ອອະນາຄົດົ ແລະ ຮັັບປະກັນັວ່າ່ທ່່ານຈະໄດ້້ຮັບັການເບ່ິ່ງແຍງ
ທ່ີ່ຖືກືຕ້້ອງໃນລາຄາທ່ີ່ຖືກືຕ້້ອງ.

ຜູ້້�ໃຫ້້ບໍໍລິິການເບ່ິ່ງແຍງຫຼັັ� ກ  
(PRIMARY CARE 
PROVIDER, PCP)

ສູູນເບ່ິ່ງແຍງດ່່ວນ ການກວດສຸຸຂະພາບທາງໄກ ຫ້້ອງສຸຸກເສີີນ

ນອກຈາກການໃຫ້້ບໍໍລິິການ
ເບ່ິ່ງແຍງປ້ອ້ງກັັນພະຍາດແບບ
ມາດຕະຖານ (standard 
preventive care), PCP ຂອງ
ທ່່ານຍັັງສາມາດປິ່ນ່ປົົວ
ການເຈັບັເປັນັ ແລະ ການບາດເຈັບັ
ນ້ອ້ຍໆໂດຍມີີຄ່່າໃຊ້ຈ້່່າຍ
ໜ້້ອຍດຽວ (ຕົົວຢ່າງ: ອາການເຈັບັ
ຫູູ, ອາການແພ້້ຕາມລະດູູການ, 
ສະພາບຜິິວໜັັງທົ່່ວໄປ).

ຖ້າ້ທ່າ່ນຕ້້ອງການການເບ່ິ່ງແຍງທາງການແພດ
ແບບຮີບີດ່ວ່ນ (ຕົົວຢ່າງ: ສໍາໍລັບັຮອຍບາດ, 
ອາການເຄັັດ ຫືຼື� ໄຟໄໝ້້) ຫືຼື�  ທ່່ານໝໍໍປະຈໍາໍ
ຄອບຄົວົຂອງທ່າ່ນບ່ໍ່ຫວ່າ່ງ, ໃຫ້້ພິິຈາລະນາໄປຫາ
ສູູນເບ່ິ່ງແຍງດ່ວ່ນ. ມັນັອາດຈະມີີຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍຫຼຼາຍ
ຂຶ້ນ້ກວ່່າການກວດທົ່ວ່ໄປໜ້ອຍໜ່ຶ່ງ ແຕ່ມ່ັນັໜ້້ອຍ
ກວ່່າການໄປຫາຫ້້ອງສຸກຸເສີີນ (ER).

ທ່າ່ນສາມາດຊອກຫາສະຖານທ່ີ່ບໍໍລິິການ
ເບ່ິ່ງແຍງດ່ວ່ນທ່ີ່ຢູ່່�ໃນເຄືືອຂ່າ່ຍທ່ີ່ໃກ້ທ່້ີ່ສຸດຸໂດຍ
ການເຂົ້້າເບ່ິ່ງເວັບັໄຊຂອງແຜນປະກັນັຂອງທ່າ່ນ:

•	 mycigna.com
•	 kp.org

ຖ້າ້ທ່າ່ນແມ່ນ່ສະມາຊິກິ Cigna, ໃຫ້້ໃຊ້ປ້ະໂຫຍດ
ຈາກການເຂົ້້າພົບົແພດແບບສະເໝືື ອນ ເຊິ່ງ່ຈະ
ເຮັດັໃຫ້້ທ່າ່ນສາມາດເຊື່ອ່ມຕໍ່ກັບັທ່່ານໝໍໍໂດຍໃຊ້້
ໂທລະສັບັສະມາດໂຟນ, ແທັັບເລັດັ ຫືຼື�  ຄອມພິວເຕີີ
ສໍາໍລັບັຄວາມຕ້້ອງການທາງດ້້ານສຸຂຸະພາບທ່ີ່ຫຼຼາກ
ຫຼຼາຍ (ຕົົວຢ່າງ: ອາການທ່ີ່ຄ້້າຍຄືືກັບໄຂ້ຫ້ວັດັ, 
ການຕິິດເຊື້ອ້ຢູ່່�ທໍ່ປັັດສະວະ, ອາການຕາແດງ). ທ່ີ່ດີີ
ທ່ີ່ສຸດຸແລ້ວ້ກໍຄືືຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍໂດຍສະເລ່ຍ່ຂອງການເຂົ້້າ
ພົບົແພດແບບສະເໝືື ອນແມ່ນ່ມີີຄ່າ່ໃຊ້ຈ້່າ່ຍທ່ີ່ໜ້້ອຍ
ກວ່່າການໄປພົບົທ່ີ່ຫ້້ອງການແບບດັ່ງ່ເດີີມ.
ຖ້າ້ທ່່ານແມ່່ນສະມາຊິກິ Kaiser, ໃຫ້້ປຶກຶສາກັັບ 
PCP ຂອງທ່່ານເພ່ື່ອຮຽນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບທາງເລືືອກໃນ
ການປິ່ນ່ປົົວທາງໄກທ່ີ່ທ່່ານສາມາດໃຊ້ໄ້ດ້້.

ຖ້າ້ທ່່ານປະສົົບກັັບເຫດການສຸຸກເສີີນ
ທ່ີ່ແທ້້ຈິງິ ຫືຼື�  ທ່ີ່ມີີຄວາມສ່່ຽງຕ່ໍ່ຊີວິີິດ, ໃຫ້້
ໄປຫາຫ້້ອງສຸຸກເສີີນ (ER) ໂດຍກົົງ. 
ເຫດການດັ່່ງກ່່າວນີ້ມີ້ີ:

•	 ການຂາດສະຕິິ
•	 ການວິິນຫົົວແຮງ ຫືຼື�  ທ່ີ່ບ່ໍ່ໄດ້້ຄາດຄິິດ
•	 ອາການເຈັບັປວດທ່ີ່ແຮງ
•	 ອາການທ່ີ່ສະແດງເຖິງິພາວະຫົົວໃຈ

ວາຍ ຫືຼື�  ເສັ້ນ້ເລືືອດໃນສະໝອງ
ແຕກ ເຊັ່ນ່: ອາການເຈັບັເອິິກ

•	 ບັັນຫາໃນການຫາຍໃຈທີ່ຮ້າ້ຍແຮງ 
ຫືຼື�  ການຫາຍໃຈສັ້້ນ

ມີີສຸຸຂະພາບທີ່ແຂງແຮງດ້້ວຍການເບ່ິ່ງແຍງປ້ອ້ງກັັນພະຍາດ

ຮັັບປະໂຫຍດສູູງສຸຸດຈາກເງິນິເບ່ິ່ງແຍງສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານໂດຍການໃຊ້ປ້ະໂຫຍດຈາກຜົົນປະໂຫຍດການເບ່ິ່ງແຍງປ້ອ້ງກັັນພະຍາດຂອງແຜນ
ປະກັັນຂອງທ່່ານ. HDHP ກັັບ HSA ຈ່່າຍເງິນິ 100% ໃຫ້້ແກ່່ການບໍໍລິິການທ່ີ່ມີີການຄຸ້້�ມຄອງຕ່ໍ່ໄປນີ້:້
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•	 ການເບ່ິ່ງແຍງເດັັກດີີ
•	 ການກວດຮ່່າງກາຍປະຈໍໍາປີີ
•	 ຢາປ້ອ້ງກັັນ
•	 ການສັັກຢາປ້ອ້ງກັັນພະຍາດ
•	 ປະຫວັັດທາງການແພດ/ຄອບຄົົວ ແລະ ການກວດຮ່່າງກາຍ
•	 ການກວດຄວາມດັັນຂອງເລືືອດ
•	 ການກວດໄຂມັັນຄໍໍເລັສັເຕີີຣໍໍ

•	 ການກວດມະເຮັງັປາກມົົດລູູກ
•	 ການກວດເຕົ້້ານົົມດ້ວຍລັັງສີີ
•	 ການກວດກະດູູດຜ່່ອຍ
•	 ການກວດຮ່່າງກາຍປະຈໍໍາປີີ
•	 ຢາປ້ອ້ງກັັນ
•	 ການສັັກຢາປ້ອ້ງກັັນພະຍາດ
•	 ປະຫວັັດທາງການແພດ/ຄອບຄົົວ ແລະ ການກວດຮ່່າງກາຍ

•	 ການກວດຄວາມດັັນຂອງເລືືອດ
•	 ການກວດໄຂມັັນຄໍໍເລັສັເຕີີຣໍໍ
•	 ເບົົາຫວານ: ພ້ື້ນຖານ 

ສໍໍາລັັບບຸຸກຄົົນທ່ີ່ມີີຄວາມສ່່ຽງສູູງ
•	 ການສ່່ອງກວດລໍໍາໄສ້້ໃຫຍ່
•	 ມະເຮັງັຕ່່ອມລູູກໝາກ

ໃນການໃຊ້ກ້ານບໍໍລິິການຟຣີເີຫຼົ່່�ານີ້,້ ທ່່ານສາມາດເພ່ີ່ມເງິນິ HSA ຂອງທ່່ານໄດ້້. ນອກຈາກນັ້້ນ, ເມ່ື່ອທ່່ານຕິິດຕາມສຸຸຂະພາບຂອງທ່່ານ, ທ່່ານ
ສາມາດຮຽນຮູ້້�ກ່່ຽວກັັບບັັນຫາສຸຸຂະພາບໄດ້້ໄວ ເຊິ່ງ່ສາມາດປະຢັັດເງິນິຂອງທ່່ານໃນໄລຍະຍາວໄດ້້.

ທ່່ານສາມາດຊອກຫາລາຍການຄົົບຖ້ວ້ນກ່່ຽວກັັບການບໍໍລິິການເບ່ິ່ງແຍງປ້ອ້ງກັັນໂດຍການເຂົ້້າເບ່ິ່ງເວັບັໄຊຂອງແຜນປະກັັນຂອງທ່່ານ:

•	 mycigna.com
•	 kp.org
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